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Voraussicht

Im Alter I1&sst die kognitive Leistungsfahigkeit immer weiter nach. Zusammenhange
werden zeitverzdgert verarbeitet, Wahrnehmung und Aufmerksamkeit lassen nach, das
Erinnerungsvermoégen leidet und dadurch werden die Prozesse der Problemlésung stark
beeintrachtigt, was insbesondere mit zunehmendem Alter (75+) verstarkt auftreten kann.

Im StraRenverkehr ist eine vorausschauende Fahrweise erforderlich, um gefahrliche
Situationen zu minimieren und den ungehinderten Verkehrsfluss zu gewahrleisten.
Auch schon weit vor Fahrtbeginn kénnen Grundsteine fir eine stress- und risikofreie
Teilnahme am StraRenverkehr gelegt werden. Durch entsprechende Planung der
Fahrtstrecke oder die zeitliche Planung der Fahrt (z.B.: Meidung Berufsverkehr) kann
Sicherheit geschaffen werden.

Wir méchten lhnen helfen sich auch weiterhin sicher im Stral3enverkehr bewegen zu
kdnnen und bieten Ihnen daher an, sich an unseren Praventionsstanden iber MalRnahmen
zu informieren, die zur Erhaltung und Steigerung lhrer Leistungsféhigkeit in den
verschiedenen Bereichen flhren.

Check-Liste

Fruhzeitig losfahren

Bekannte Strecken nutzen
Unbekannte Strecken vorab planen
Berufsverkehr / Sto3zeiten meiden

Nutzen sie technische Méglichkeiten (Automatikgetriebe, Fahrerassistenzsysteme,
Fahrradhelm, Kleidung etc.)

OPNV / Taxi nutzen

Erste Hilfe

. Sollten bei Ihnen wahrend der Fahrt Probleme auftreten, die eine Weiterfahrt
unmoglich machen, so fahren sie ,rechts ran“ und wahlen sie die Notrufnummern 112
(Rettungsdienst) oder 110 (Polizei).

. Sollten Sie einen Neuwagen besitzen, so sind diese oft schon (seit 2018 sogar
verpflichtend) mit einem eCall-Notrufknopf ausgestattet. Nutzen sie diesen,
erforderlichenfalls und holen sie Hilfe.
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